Enduro Alpen Trailride XL

Kondition: Lv2
Fahrtechnik: Lv3

Level 3 Lenzerheide - Arosa (CH) (Gasthof 1452m)
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Anreise bis 10.00 Uhr. BegriiBung und Tourenbesprechung. Wir begin-
nen diesen Trailride mit einigen vorbereitenden Fahrtechnik Ubungen
und Tipps zur Einstellung der Fahrwerke. Im Anschluss setzen wir uns
im Gegensatz zu klassischen Transalp-Veranstaltungen entspannt in
die Gondel. Das gewaltige Panorama lasst sich ergonomisch durch
die Fenster der Kabine bestaunen. Unsere Kraft heben wir uns fir die
lange Abfahrt auf der anderen Seite auf. Die Rothornbahn bringt uns
zum Startpunkt der legendaren Red Bull Bike-Attack auf souveréane
2861m. Jetzt heildt es Protektoren anlegen, Helm auf, volle
Konzentration uuund "Action”. Die hochalpine Landschaft fliegt wie in
Zeitrafferaufnahmen vorbei. Der Focus liegt auf der Piste vor uns und
das ist gut so. Geschwindigkeitsrausch nennt man den Zustand. Bald

schon stellt sich ein leichtes Brennen in der Haltemuskulatur ein.
Kurze Pausen zum Ausschitteln bieten sich an. Gelegenheit
Fahrwerkseinstellungen und Reifendruck neu zu justieren. Spéatestens
in Arosa dominiert das breite Grinsen in den Gesichtern. Die
Mittagspause passt perfekt und eben gemachte Erfahrungen werden
ausgetauscht. Weiter geht der Spa mit der néchsten Seilbahn. Diese
bringt uns wieder auf knapp 2500 m. Neben dem atemberaubenden
Panorama wartet eine bestens praparierte 3,8 km lange
Freeridestrecke auf die Trailrider. Erschopfte Haltemuskulatur garan-
tiert. Aber egal. AnschlieBend geht es weniger ruppig durch den Wald
unserer ersten Unterkunft unterhalb von Arosa entgegen. Welch ein
genialer Auftakt.
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Level 3 Arosa - Davos (CH) (Hotel 1560m)
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Heute Vormittag missen die Trailrider ganz stark sein, im wahrsten
Sinne des Wortes. Die heutige Etappe beginnt mit ordentlicher Arbeit
fur die eigenen Waden. 1000 hm am Stiick, bergauf, fyii. Dessen nicht
genug. Auch Schiebe/Tragepassagen (ca. 45 min.) gibt's fir's Geld.
Ein abenteuerlicher Steig entlang einer Felswand, ca. 1,5 m breit und
mit Handlauf rechts, treibt den Puls zusatzlich in die Hohe. Doch alle
Anstrengungen werden belohnt, versprochen! Nach dem Strelapass
(2350m) und dessen Felsengalerie folgen wir dem bekannten Davoser
Hohenweg. Der Traumtrail schlangelt sich mehr oder weniger entlang
einer Hohenlinie und schneidet messerscharf die Bergflanken. Hinter

jeder Kurve werden gewaltige Aus- und Tiefblicke freigeschaltet. In
einer der urigen Hutten entlang des Weges starken wir uns fir die
lange Abfahrt nach Davos. Die abwechslungsreiche Abfahrt bietet
SpaR in jeder Form. Schnelle Pisten wechseln mit Flowtrails. Aber
auch die Feinmotoriker im Teilnehmerfeld kommen in sehr technischen
Passagen auf ihre Kosten. Beim Hefeweizen auf der Liegewiese unse-
res Hotels restimieren wir dass Fahrtechnik viele Aspekte bietet die es
zu verbessern gilt. Wir bernachten im weltbekannten Skiort Davos in
einem familiar gefuhrten Hotel.

Level 3 Davos - Es-cha-Hitte (CH) (Berghitte 2600m) 42 > | 800A [1400V|
Fruh starten wir die heutige Etappe. Lockeres Rollen entlang des Ubernachtung in unserem Tourprogramm. Die Es-cha-Hiitte liegt wie
Flusses zur ersten Seilbahn. Oben am Rinerhorn wartet ein Trail mit ein Adlerhorst auf knapp 2600m. Kein Strom-, kein StraBenanschluss,

Unterhaltungscharakter, aber auch einigen Gegenanstiegen. Wir errei-
chen das beriihmte Landwasser-Viadukt, eine 65 m hohe und 136 m
lange Eisenbahnbriicke. Sie gehért zum UNESCO-Weltkulturerbe und
ist das meist fotografierte Bauwerk der Rhatischen Bahn. Die lange
Passstrafle hinauf zum Albulapass genieBen wir im Shuttlebus.
Mittagspause auf der Passhohe. Das im Gepackbus bereit liegende
Ubernachtungsgepéck fir die Hutteniibernachtung wird an den
Rucksacken verzurrt und los geht’s. Ein teils fahrbarer Singletrail zieht
sich hinauf zu einem Sattel. Von dort ist unsere Hitte in der Ferne zu
erkennen. Der Trail ist nun gut fahrbar und endet an der hochsten

kein Mobilfunknetz, keine Duschen, kein warmes Wasser. Die Hitte
wird aus der Luft versorgt und ein Generator sorgt fir gelegentlichen
Strom. Toiletten und Waschbecken "in der Hiitte" stellen die sanitéare
Grundversorgung sicher. In der urigen Stube sorgt ein Keramikofen fiir
Kuschelatmosphére. Vor der Tur lauft

indes ganz groRes Kino, Breitwand und in 4k-Auflésung. Wahrend sich
hinter der Hutte der Piz Ketsch zur vollen GréRe von knapp 3500m
aufrichtet. Nach dem geselligen Huttenabend gleiten wir in die
Schlafsacke. In welchem Séckel waren doch gleich die Oropax ....
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Level 3 Es-cha-Hutte - Livigno (IT) (Hotel 1816m)
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Heute Morgen geht es ohne Anlauf direkt vor der Tir auf die Piste. Mit
voller Konzentration zirkeln wir anfangs durch viele enge Kehren.
Weiter im vollen Galopp auf schmalen Pfaden tber Almen und
Kuhweiden. Im Tal angekommen wartet bereits der Shuttle. Kurze
Fahrt bis zur Mittagspause in einer Kaserei. Gierig machen wir uns
Uber die leckeren Kase- und Schinkenplatten her. Mit vollem Magen
geht’s auf schmalen Wegen bergauf. Der ein oder andere Fluch ist zu
héren und das Bé&uerchen schmeckt herrlich nach
Kéase/Schinkenbrétchen. Zur Rechten zeigt der imposante
Morteratschgletscher seine Zunge. Der Gletscher scheint zum Greifen
nahe und will fotografiert werden. Eine Schotterpiste durch ein men-

schenleeres Seitental endet am Sattel "La Stretta". Es folgt eine fiese
Schiebe/Tragestrecke (ca. 30 min.). Das Fluchen wird lauter. Wir sind
wieder auf ca. 2600m. Die Belohnung folgt sogleich. Die hochalpine
Kulisse ist faszinierend und der Ausblick auf den Trail vielverspre-
chend. Flowige Passagen wechseln mit kniffligen Abschnitten Gber
Felsplateaus, Absatze und Kehren. Hier kommt wieder jede Technik
Neigung auf ihre Kosten. Am friihen Nachmittag erreichen wir mit
einem Lacheln auf den Lippen das Freeride-Mekka Livigno. Der pul-
sierende Ort ist fest in italienischer Hand und somit etwas lauter als er
misste. Welch ein Kontrast zur Ankunft am Vortag. Ubernachtung im
Bikehotel mit 4-Gang-Menu.

o

Erasge 4 e e _ g

Level 3 Livigno - Sta.Maria (CH) (Hotel 1375m)
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Das uppige Frihsticksbuffet lasst keine Wiinsche offen. Heute
Morgen mal ganz anders, gleich in die Gondel und Berge gucken. Wir
folgen der abwechslungsreich gebauten Freeridestrecke mit Anliegern
und anderem Schabernack ein Stiick bergab. Das vorlaufige Ziel ist
der Passo di Val Trela. Das bedeutet tendenziell bergauf. Doch die
Auffahrt gestaltet ist sehr abwechslungsreich und landschaftlich wert-
voll. Mal zirkeln wir auf einem schmalen Pfad entlang einer
Gerollhalde oberhalb eines tirkisfarbenen Sees. Dann ist der
Untergrund seidenweich und fihrt durch einen lichten Arvenwald.

Nach dem Pass geht’s in schneller Fahrt durch das wilde Val Trela.
Der Stelvio-Nationalpark ist unvergleichlich schon und der turkisfarbe-
ne Lago di San Giacomo erscheint wie aus einem Hollywood-Streifen
entliehen. Es folgt das nachste Highlight. Auf Trails erreichen wir das
Val Mora, ein Hochtal mit einer besonderen Magie. Magisch sind auch
die sich anschlieBenden Trails hinab nach St.Maria. Fir viele
Teilnehmer eine der schonsten Trailabfahrten dieser Route tiberhaupt.
Ubernachtung in einem kleinen familidren Hotel.

Level 3 Sta. Maria - S.Caterina (IT) (Hotel 1734m)
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Auch dieses Friihstticks-Buffet ist tiber jeden Zweifel erhaben und
der Abschied davon féllt schwer. Den Umbrailpass auf 2501m wird
im Busshuttle erkampft und die frihmorgendlichen Rennradfahrer
beklatscht oder so. Bei Ankunft auf der Passhéhe besser noch nicht
frohlocken. Zun&chst nur leicht ansteigend, dann knackig bergauf
fuhrt ein Trail hinauf zum Broccetta di Forcola. Wieder sind wir auf
knapp 2800m. Das Stilfser Joch und der Ortler mit seiner Eiskappe
auf 3905m, immerhin einer der hochsten Berge der Ostalpen, sind
bei guten Wetter zu erkennen. Ab hier folgen wir den s.g. Dynamite-
Trails. Diese verbinden die ehemaligen dsterreichischen Linien am

Stilfserjoch mit den italienischen an der Bocchetta di Forcola und
unter dem Monte Scorluzzo. Vorbei am turkisfarbenen Lago Cancano
gehts anspruchsvoll bergab Richtung Bormio. Nach der verdienten
Mittagspause mit Pizza, Pasta und Tiramisu steht die spektakulére
Seilbahnfahrt “Bormio 3000“ auf dem Programm. Der Showdown
startet tatsachlich auf 3018m. Die schier endlose und sehr abwechs-
lungsreiche Trail-Abfahrt durch eine einzigartige hochalpine
Landschaft begeistert auch mit knackigen Gegenanstiegen.
Abschlussabend im bekannten SportHotel bei Norberto in
St.Caterina.

Ricktransfer Lenzerheide am Samstag ca. 08.00 Uhr.

Dauer ca. 3.5 Std. Zeiten vorbehaltlich Anderungen.
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Anforderungen

Fahrtechnik Level 3:

- mind. 3 Jahre Mountainbikeerfahrung,

- viel Gelangeerfahrung

- gute und sichere Bikeberrschung auf unbefestigten Wegen
und Trails im alpinen Gelande

Offenes Wort:

Fur diese Route sind keine besondere Artistik, Sprungkinste oder Tricks erforderlich. Vielmehr set-
zen wir bergab fundierte Gelandeerfahrung, gute Balance, prézise Radfiihrung und ein gewisses
Maf Entschlossenheit vorraus. Notwendige Spriinge gibt es keine und auch keine Stufen oder
Drops deutlich tber 50cm Hohe die gefahren werden missen. In einigen Spitzkehren ist es hilf-
reich das Hinterrad umgesetzen zu kdénnen, aber nicht als Voraussetzung (geht auch zu Fuss!)
Wir empfehlen Bikes der Klasse AllMountain oder Enduro. Federwege sollten vorne wie hinten

Wir empfehlen ein Fahrtechnik-Seminar im Taunus oder der Pfalz als
Vorbereitung und gewéhren 15,- EUR Nachlass auf GoCrazy-Tagesseminare oder
Coaching-Staffeln im Vorfeld.

nicht unter 12cm betragen, besser 15cm und mehr. Dennoch auf das Gesamtgewicht achten. Es
sind knapp 5000hm aus eigener Kraft bergauf zu fahren! Hardtails sind ausschlief3lich nur nach
Rucksprache zugelasen. Grobstollige Reifen der Grof3e 2.35 erachten wir dem Einsatz entspre-
chend als angemessen. Zeitgmasse Scheibenbremsanlangen sind Pflicht. Ebenso Protektoren
fur Ellbogen/Unterarm und Knie/Schienbein und Ganzfinger-Handschuhe . Insgesamt ein echter
Spag fir fortgeschrittene Biker/innen mit gut abgestimmten und bestens vertrautem Material.

Der Guide/Fahrtraining-Coach vermittelt euch situativ fortgeschrittene Techniken, bsp.
Spitzkehren fahren, Hinterrad umsetzen, hohere Stufen, Dricktechnik fir schnelle Kurven etc.

Wissenswertes

Mindestteilnehmerzahl je Gruppe/Level ist 5. Die maximale Teilnehmerzahl je Guide
betragt unter normalen Umstanden 11. Mountainbike-Reisen kénnen nur mit technisch ein-
wandfreien und zeitgeméRen Mountainbikes mit zeitgemaRen Scheibenbremsanlagen ange-
treten werden. Trekking- oder Crossbikes nur auf Anfrage. E-MTBs sind nur im Rahmen
von E-Bike-Terminen erlaubt. Die Teilnehmer nebst deren Ausriistung missen den speziel-
len alpinen Anforderungen und Voraussetzungen gemaf der jeweiligen Tourenausschreibung
in Hinblick auf Kondition, Fahrtechnik, Tempo-Parameter, Bikeausstattung und der spezifi-
schen Bekleidung entsprechen. Teilnehmer die erkennbar diesen Voraussetzungen nicht ent-
sprechen, kdnnen vom verantwortlichen Guide abschnittsweise, etappenweise oder ganz von
der Reise ausgeschlossen werden. Auf allen GO CRAZY Mountainbike-Reisen besteht
aus Grunden der Sicherheit Helmpflicht, auch bergauf und in Schiebepassen! Touren
werden bei jedem Wetter durchgefiihrt, Ausnahme sind Gewitter oder Unwetter bei Tourstart

am Morgen. Aus wichtigem Grund oder aus Grinden der Sicherheit und der Gewahrleistung
einer reibungslosen Durchfiihrung behalten wir uns ausdriickliche Anderungen hinsichtlich
der gewahlten Strecken und Quartiere vor, auch kurzfristig und ohne vorherige Ankiindigung.
Der vertragliche Leistungsumfang beinhaltet Gepacktransport, jedoch keinen
Begleitfahrzeug-Service. Es besteht kein grundsétzliches Anrecht auf Mitfahrt im Gepéackbus,
wenn dem organisatorische- oder Kapazitatsgriinde entgegenstehen oder Taxis fur den
Gepécktransport eingesetzt sind. Wir versuchen dies natirlich wo immer moglich einzurich-
ten. Jeder Teilnehmer hat Anspruch auf Transport von 1 Gepéackstiick (90 x 30 x 30 cm,
oder vergleichbarem Volumen) mit max. 20 Kilo. Wir empfehlen dringend den Abschluss
einer Reise-Rucktrittskosten-Versicherung mit eingeschlossener Reiseabbruch-Versicherung!
Etwaige Fragen oder Unklarheiten bitte unbedingt vor Buchung mit uns abstimmen.






